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PROJETO "ADAPTA(;T\O AO MEIO AQUATICO e APRENDIZAGEM DA NATA(;Z\O"
Pré-Escolar e 1.° Ciclo do Ensino Basico

Entidades promotoras:
Municipio de Esposende | Esposende 2000 Actidades Desportivas e Recreativas, EM

Parcerias:

- Freguesias do Concelho de Esposende;

- Escolas do Concelho de Esposende

- Associagoes e Instituicoes Particulares de Solidariedade Social (IPSS)
- Unidades de Saude do Municipio de Esposende
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O Municipio de Esposende e a Esposende 2000 EM tém vindo a desenvolver, ha quase duas décadas, um Projeto de Natagao
dirigido aos alunos do Ensino Pré-Escolar do concelho de Esposende e, mais recentemente, 0 mesmo projeto alargou-se aos
alunos do 4.° ano do 1.°Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB).

Este projeto tem sido apresentado aos diversos intervenientes na agao educativa que, ano apds ano, o tém apoiado

e valorizado, entre outras formas, através da sua adesao. Também professores, educadores e pais/encarregados de educagao
tém manifestado interesse em que os seus alunos e educandos participem neste projeto, reconhecendo os enormes beneficios
para o desenvolvimento harmonioso das criangas.

O documento que apresentamos pretende, de forma resumida, dar a conhecer este projeto a todos os envolvidos e, bem assim,
a sua forma de funcionamento.







Introducao

O Projeto sera desenvolvido numa parceria entre o Municipio de Esposende, as Juntas de Freguesia, a Esposende 2000 EM e as
instituicoes de ensino aderentes, cabendo a primeira comparticipar financeiramente o projeto nos termos do respetivo Contrato
Programa e a Esposende 2000 EM a coordenacgao de toda a atividade, intervindo diretamente no planeamento, implementagao
e desenvolvimento. A Esposende 2000 EM é, ainda, a entidade responsavel pela cedéncia das instalagoes, enquadramento técnico,
promocao, divulgacao e elaboracao de um relatério final de atividade. As juntas de Freguesia cabera, na medida do possivel,
apoiar o transporte dos alunos e educadores do pré-escolar e ao Municipio de Esposende o transporte de alunos e Professores
do 4.° ano do 1.°CEB.

Os contactos realizados nos anos anteriores com os varios parceiros conduziram ao desenvolvimento de um projeto que contemple
o universo de alunos das institui¢des de ensino pré-escolar, publicas e privadas, e dos alunos do 4.° ano do 1.° CEB do concelho
de Esposende, nos seguintes moldes:

- Uma sessao/aula de 45 minutos por semana, por cada turma;

- Uma unidade didatica de 10/12 sesso6es/ano letivo;

- Atividade a desenvolver, em termos curriculares, por um professor de Educacao Fisica em articulagdo com o Professor/Educador
da respetiva turma.




0 bem-estar fisico e mental deve ser estimulado desde cedo, pois é na tenra idade que o individuo adquire mais facilmente habitos
de higiene e de um estilo de vida mais saudavel e racional. Estes habitos, nas sociedades modernas, afirmam-se como pilares
fundamentais para construgao da matriz comportamental dos individuos.

A educacgao para a saude é fundamental na medida em que promove o esclarecimento acerca das consequéncias associadas a
certo tipo de comportamentos, e patrocina a aquisigao de habitos de vida saudaveis de forma mais eficaz, uma vez que nestas
idades os individuos estao mais recetivos a esta tematica.

A saude das criancas e jovens € uma problematica que assume, cada vez mais, novas e mais complexas formas, com as
consequentes repercussoes na sociedade. Comegcam-se a detetar, cada vez mais cedo, as chamadas doencas sociais: hipertensao
precoce, obesidade, stress e angustia.

A escola/jardim, local por onde passa toda a populagao, € o sitio ideal para se adquirirem e consolidarem habitos desportivos;
€ necessario e urgente que os nossos jovens adquiram, através das atividades fisicas, comportamentos exemplares e atitudes
aceitaveis, para que o alcance educativo do desporto nao se perca; a pratica consciente do ato desportivo é essencial para o
crescimento psicomotor dos jovens, facilita a socializagao, o espirito associativo, permite um elevado potencial formativo e
educativo, que contribui, naturalmente, para o sucesso educativo.

Ha periodos ou idades mais sensiveis em que se consegue incutir eficazmente e com menor esfor¢o um conjunto de novos
comportamentos positivos. A falta de atividades nestes momentos provocara caréncias irremediaveis.

Por outro lado, o desenvolvimento fisico das criangas atinge estadios qualitativos que precedem o desenvolvimento cognitivo e
social. Assim, a atividade fisica educativa oferece aos alunos experiéncias concretas necessarias as abstracgdes e operagoes
cognitivas.

A natacao é uma modalidade que provoca sensagdes novas, num meio diferente, experiéncias ricas e motivantes, capazes de
melhorar os tais estadios qualitativos, preparando as criangas para outro tipo de abordagens.

Para além dos aspetos suprarreferidos, convém destacar que o concelho de Esposende tem cerca de 18 km de costa, é atravessado
por dois cursos de agua (Cavado e Neiva) e tem um grande numero de piscinas privadas, pelo que, aprender a nadar é essencial
para a seguranga dos individuos, devendo assumir uma preocupacao dos decisores politicos a sua inclusdo no processo de
aprendizagem.

Estas e outras evidéncias justificam a manutencao deste projeto.






Objectivos Gerais

1. Contribuir para a redugao das desigualdades existentes ao nivel das possibilidades e oportunidades de acesso a pratica desportiva;
2. Contribuir para a aquisicao de habitos desportivos através da pratica da natacgao;

3. Contribuir para a criagao de condi¢des que permitam a crianga revelar capacidades e estruturar atitudes conducentes ao
desenvolvimento do espirito associativo;

4. Reforgar motivacao pelas atividades fisicas através da pratica da natacgao;

5. Promover a Adaptacao ao Meio Aquatico e a iniciagao da aprendizagem das técnicas de nado;

6. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas.
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- Entra na agua e caminha em varias diregdes

- Corre em varias direcoes

- Executa tarefas simples: apanha objectos a superficie

- Imerge a cabega com os olhos abertos e em apneia

- Executa a inspiragao curta e imerge a cabeca com os olhos abertos e em expiragao completa
ativa e prolongada s6 pela boca

- Executa a inspiragao curta e imerge a cabegca como os olhos abertos e em expiragao completa
ativa e prolongada s6 pelo nariz

- Executa a inspiragao curta e imerge a cabega com os olhos abertos e em expiragao completa
ativa e prolongada simultaneamente pelas duas vias.

- Flutua na posigao vertical e horizontal no plano ventral e dorsal

- Utiliza diversas sequéncias: vertical-horizontal, horizontal ventral-dorsal, horizontal dorsal-ventral

- Executa tarefas simples: apanha objetos submersos, segue colegas, mergulha por entre obstaculos
e colegas

- Executa saltos na agua partindo da posigao de pé e apanha objetos colocados em diversos locais

- Flutua na posigao de equilibrio horizontal ventral com apoio mével, em expiragao completa ativa e
prolongada e utilizando simultaneamente as duas vias respiratorias

- Flutua no plano superficial em posigao de equilibrio horizontal ventral e em expiracao completa ativa
e prolongada utilizando simultaneamente as duas vias respiratorias

- Flutua no plano superficial em posi¢ao de equilibrio horizontal ventral e em apneia

- Flutua no plano médio em posigao de equilibrio horizontal ventral e em expiragao completa ativa e
prolongada utilizando simultaneamente as duas vias respiratorias

- Flutua no plano médio em posigao de equilibrio horizontal ventral e em apneia.



- Executa batimentos de pernas crol em apneia, partindo de posigao de equilibrio horizontal ventral
com apoio movel

- Executa batimentos de pernas crol em expiragao completa ativa e prolongada, utilizando
simultaneamente as 2 vias respiratérias, com apoio moével (frontal e lateral)

- Executa batimento de pernas costas com apoio movel

- Executa batimento de pernas costas sem apoio movel

- Executa mergulhos de cabega partindo de diferentes posi¢coes na zona do cais da piscina (sentado,
joelhos, cécoras e de pé)

- Executa rolamentos a frente em expiragao completa ativa e prolongada, utilizando a respiragao
nasal e, posteriormente utilizando as 2 vias respiratorias, sequidos de flutuagoes ventrais.

- Flutua no plano profundo em posicao de equilibrio horizontal ventral e em apneia.

- Flutua no plano profundo em posigao de equilibrio horizontal ventral e em expiragao completa ativa
e prolongada utilizando simultaneamente as 2 vias respiratorias.

- Executa movimentos de bragos crol, com apoio mdvel colocado nas maos e respiragao unilateral.
- Executa respiragao lateral de crol para ambos os lados, com batimento de pernas e apoio movel.
- Executa batimentos de pernas costas sem apoio mével com os bragos ao longo do corpo.
- Executa movimentos de bragos costas, com apoio moével nas maos.
- Executa flutuagoes ventrais seguidas de flutuagdes dorsais a partir do impulso na parede.
- Executa flutuagoes ventrais seguidas de flutuagdes dorsais a partir do impulso na parede

e c¢/batimento de pernas nesta 22parte.

NiVEL 4 - SITUACAO DE JOGO E EXERCICIO



Contactos e Informacao:

Promotores
Esposende 2000, EM - Tel: 253964182 | www.esposende2000.pt | geral@esposende2000.pt
Municipio de Esposende: Tel: 253960100 | www.municipio.esposende.pt |

Preparacao:
Setembro - contactos com as entidades envolvidas e estabelecimento de protocolos e parcerias.

Execucao:
Durante todo o ano letivo.

Avaliacao:

Avaliacao - reflexao - correcc¢ao no final dos periodos 1,2 e 3
Questionario sobre o grau de satisfagao

Objetivo: melhoria do processo

Financiamento
Municipio de Esposende - Contrato Programa para Projetos Sociais

Outros aspetos

Esposende 2000 / Municipio de Esposende

Assegurados pelo Municipio de Esposende, pelas Juntas de Freguesia, pelas Instituicoes aderentes e/ou Associacodes locais.
Esposende 2000, EM

Calendarizacao
A definir com as entidades envolvidas

- Ministério da Educacao (2018). Curriculo do Ensino Basico e do Ensino Secundario para a Construgao de Aprendizagens
Essenciais Baseadas no Perfil dos Alunos. Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica. Ministério da Educacao.

- Barbosa TM, Queirés TM (2004). Ensino da natacao. Uma perspectiva metodoldgica para abordagem das habilidades motoras
aquatica basicas. Ed. Xistarca. Lisboa.

- Barbosa, TM, COSTA, MJ, Marinho, DA, Queirds, TM, Costa, A, Cardoso, L, Martins, M, Leite, F, Machado, J, Silva, AJ (2014).
Manual de Referéncia FPN para o Ensino e Aperfeicoamento em Natagao: Um Modelo Multidisciplinar (22 Edigao). Federagao
Portuguesa de Natacao.
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