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-§:§- ESPOSENDE

28 CAMINHADA ESPOSENDE EM MOVIMENTO

NATUREZA, PA'I;RIMéNIO E
DOCARIA DE FAO | 12 KM

FEVEREIRO

JANEIRO

25 - CAMINHADA “ESPOSENDE EM MOVIMENTO"

A DESCOBERTA DE FORJAES
|14 KM

MARGO
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Pl 24 - CAMINHADA a

o TRAIL DE ESPOSENDE b
QRN 31- CAMINHADA "ESPOSENDE EM MOVIMENTO" v

! ‘DA FOZ DO NEIVA AFOZ DO 4

"\ CAVADO’

\ ABRIL
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S 28 - CAMINHADA "ESPOSENDE EM MOVIMENTO
aaty L s
A

ot

ot “CAVADO: O RIO QUE NOS
e UNE’- CAMINHOS DE

ey S. BENTO

- 1° ETAPA - ESPOSENDE / BARCELOS - 20KM
"W MAIO

26 - CAMINHADA “ESPOSENDE EM MOVIMENTO

“CAVADO: O RIO QUE NOS
UNE” - CAMINHOS DE
S. BENTO

22 ETAPA - BARCELOS / BRAGA - 16KM
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PROGRAMA DESPORTIVO DE
CAMINHADAS DE LAZER, COM
INTENSIDADE MODERADA,
REALIZADO SEMPRE NO ULTIMO
DOMINGO DE CADA MES.

»

PLANO DE
CAMINHADAS

JUNHO

30 - CAMINHADA “ESPOSENDE EM MOVIMENTO

“CAVADO: O RIO QUE NOS
UNE” - CAMINHOS DE
S. BENTO

32 ETAPA - BRAGA / AMARES - 17KM
JULHO

30 - CAMINHADA "ESPOSENDE EM MOVIMENTO"

“CAVADO: O RIO QUE NOS
UNE”" - CAMINHOS DE

S. BENTO

4° ETAPA - AMARES / TERRAS DE BOURO - 20
KM

AGOSTO

24 - CAMINHADA "ESPOSENDE EM MOVIMENTO

“ESPOSENDE AO LUAR”
(CAMINHADA NOTURNA)

SETEMBRO
22 - CAMINHADA "ESPOSENDE EM MOVIMENTO

“DE VIANA DO CASTELO A
ESPOSENDE - 24 KM

OUTUBRO
27 - CAMINHADA "ESPOSENDE EM MOVIMENTO

“DE ESPOSENDE A POVOA DE
VARZIM - 21 KM

NOVEMBRO

24 - CAMINHADA “ESPOSENDE EM MOVIMENTO

“A DESCOBERTA DE VILA CHA

51- CAMINHADA “HALLOWEEN"
- FORJAES

DEZEMBRO

29 - CAMINHADA “ESPOSENDE EM MOVIMENTO

“A DESCOBERTA DE APULIA”
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