
 

 

SEMANA 15 A 19 DE JULHO 
TURMA 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA/SEMANA 

MANHÃ 
ATELIERS / 

ACTIVIDADES 
TARDE 

9h00 
às 

10h15 

10h45 
às 

12h30 

14h00 
às 

15h00 

15h00 
às 

16h15 

16h45 
às 

17h30 

15 2.ª feira  Badminton 

Almoço 

* 

Tempo Livre 

* 

Atividades 

lúdicas 

 

Bodyboard  

(Esposende) 

 

 
16 

 
3.ª feira 

 

Viagem de Comboio (Viana) 

Parque Aquático do Castelinho 

Vila Nova de Cerveira 

 

Aquamuseu do Rio Minho 

Mini Golf 

 

17 4.ª feira 
 

Hipismo 

 

 

Canoagem 

 

18 5.ª feira 
BTT 

 

 

Praia 

(Suave Mar) 

 

19 6.ª feira 

 

Exploração da Natureza 

Restinga do Cávado 

 

Piscina 

(Esposende)  



 

 

 SEMANA 22 A 26 DE JULHO 
 TURMA 3 

 

DIA/SEMANA 

MANHÃ 
ATELIERS / 

ACTIVIDADES 
TARDE 

9h00 
às 

10h15 

10h45 
às 

12h30 

14h00 
às 

15h00 

15h00 
às 

16h15 

16h45 
às 

17h30 

22 2.ª feira 
 

BTT 

 

Almoço 

* 

Tempo Livre 

* 

Atividades 

lúdicas 

Praia  

Suave Mar 

 

 
23 

 
3.ª feira 

Jogos  

(Pavilhão) 
Golfe 

24 4.ª feira 
Karaté 

 

“Let´s Rock no Canal” 

CISL 

----------- 

Piscinas 

(Forjães) 

25 5.ª feira 
Visita Cultural 

Montalegre 

Castelo / Centro Histórico 

Exploração da Natureza 

 Canoagem 

Montalegre 

                Acantonamento 

 

26 6.ª feira 
Exploração da Natureza 

BTT 

Montalegre 

FESTA ENCERRAMENTO 

ESPOSENDE SUMMER CAMP 

FUNPARK 

Música – insufláveis - Jogos 


