CALENDARIO LETIVO:

Inicio das aulas: 1 outubro 2023
Fim do ano letivo: 30 junho 2024

ATIVIDADES DA ESCOLA DE NATAGCAO:

8 dezembro 2023 - Festival de Natal (Esposende)
16 margo 2024 - Torneio da Pascoa (Esposende)
15 junho 2024 - Festival das Escolas de Natagdo (Forjaes)

DATAS DE INTERRUPCAO LETIVA:

A Escola suspenderad a sua atividade nos dias feriados, nacionais e
locais, e de 26 a 31 de dezembro 2023.

MOMENTOS DE AVALIAGAO:

1.° momento - avaliagdo diagnostica - nos primeiros 15 dias de
frequéncia do aluno

2.° momento - avalia¢do intercalar - 31 de janeiro de 2024

3.2 momento - avaliacdo final até 30 de junho de 2024

INSCRICOES/RENOVAGOES DE MATRICULA
(TURMAS)

Até 15 setembro-renovagdes (para alunos que frequentaram o ano letivo 22/23)
A partir de 16 de setembro - novas inscri¢oes

ELEMENTOS NECESSARIOS PARA A MATRICULA:

1 Foto tipo passe (atualizada);

2 Cartado de cidadao;

3 Taxa de matricula;

4 Seguro (caso esteja vencido);

5 Joia de inscricdo (apenas para novas inscrigdes).

MATERIAL A UTILIZAR:

Toucg, chinelos, cal¢do ou fato de banho (obrigatérios), 6culos, (recomendado)
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NORMAS DE FUNCIONAMENTO DA ESCOLA:

1. As aulas tém a duragdo de 45 minutos;

2. Os utentes podem entrar nas instalagdes de 15 a 5 minutos antes do
inicio das aulas e terdo de abandonar o recinto ap6s o término da
mesma, salvo de tiverem uma modalidade de utilizagao livre;

3. Se o Utente permanecer nas instalacdes para além do tempo
estipulado no n.° anterior, ser-lhe-& exigido o pagamento de uma
entrada livre (esporadica).

4. 0 Utente s6 pode entrar na dgua ap6s indicacdo do professor;
5. O Utente s6 pode utilizar o material de apoio indicado pelo professor;

6. A inscricao do Utente numa turma pressupde a utilizagdo o servico
no horario pré-definido, ndo havendo lugar a compensagao de atrasos,
faltas ou feriados;

7. A inscricdo/matricula numa turma pressup6e o pagamento das
mensalidades durante todo o ano letivo, salvo por desisténcia ou
motivo de forca maior devidamente comprovado. Em caso de
desisténcia o aluno/encarregado de educacdo devera informar por
escrito os servicos de rececdo, sendo exigido o pagamento até final
do més em que ocorrer essa comunicacao.

8. Se o Utente deixar de frequentar as aulas de natacdo sem
justificacdo atendivel perderd o direito ao lugar na turma, passando
para lista de espera, ndo havendo lugar a devolugdo ou compensagao
de mensalidades, taxas ou joias;

9. Salvo tratando-se de alunos com idade inferior @ 3 anos, os pais e
encarregados de educagdo ndo podem permanecer no recinto da piscing;

10. Ndo é permitido contactar os professores durante a aula;

11. Os pais e encarregados de educagao dos alunos podem contactar
com os professores ou responsaveis técnicos nos dias e horarios
previamente determinados para o efeito.

12. A Esposende 2000 EM reserva-se o direito de criar, alterar,
extinguir turmas durante o ano letivo. Podem ser extintas as turmas
que apresentem um n.° de alunos inferior a 8 ou sempre que razdes de
ordem pedagdgica o justifiquem.

13. A colocacdo dos professores nas turmas pode sofrer alteracdes
caso estas registem oscilagdes significativas no decurso do ano letivo.

14. O disposto no presente normativo ndo dispensa a consulta do
Regulamento Interno de Funcionamento e Utilizacdo dos Servicos.
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Natagao Para Bébés;

Aprendizagem Geral:
adaptacao ao meio aquatico, iniciagdo, aperfeicoamento

NATACAO

HIDROGINASTICA

HIDROTERAPIA

NATAGAO - 2 AULAS SEMANAIS

> segundas e quintas

18h30 3|4 mista | bebés
19h15 5|6 mista | bebés

18h30 1011 mista | bebés
19h15 12113 mista | bebés

> quartas e sabados

42-18h30 | sab. — 1015 15|16 mista | bebés
42-19h15 | séb. - 11h00 17118 mista | bebés

NATAGCAO -1 AULA SEMANAL

> sabado

10h15 20 Bebés-autossalvamento
11h45 21|22 Mista | bebés
17h15 23 Iniciacéo — até 8 anos

> domingo

10h15 Iniciacéo — até 8 anos
10h15 28 bebés
11h00 29 Iniciagao — até 8 anos
11h00 30 bebés

HIDROGINASTICA - 2 OU 3 AULAS SEMANAIS

> segundas quartas e sextas

> segundas e quintas
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> tercas e quintas

> tercas e sextas
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> quartas e sabados

Descarregue a nossa APP @

HIDROTERAPIA - 2AULAS SEMANAIS

> segundas e quintas

> tercas e sextas

> quartas e sabados
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TARIFARIOS

NATAGAO Crianca/jovem  Adulto  Seniores
Até 16 anos 17-64anos  >64 anos

1 x semana €19.75 €24.00 €21.75
2 X semana € 26.00 €32.00 €29.00
Supl. agreg. familiar €22.10 €27.20 €24.65
Supl. modalidade 2x €12.00 €12.00 €12.00

Crianga/jovem  Adulto  Seniores
Até 16 anos 17-64anos  >64 anos

1 xsemana €23.25 €29.25 €27.00

HIDROGINASTICA

2x semana
3x semana
Supl. agreg. familiar
Supl. modalidade 2x

HIDROTERAPIA

1x semana
2x semana
Supl. agreg. familiar
Supl. modalidade 2x

€31.00
€ 40.00
€26.35
€12.00

Crianga/jovem
Até 16 anos
€23.25
€31.00
€26.35
€12.00

Nota: As tarifas indicadas vigoram até 31 Dezembro 2023.

€39.00
€ 48.00
€33.45
€12.00

Adulto

17-64 anos

€29.25
€39.00
€33.45
€12.00

€36.00
€ 45.00
€30.60
€12.00

Seniores
>64 anos
€27.00
€ 36.00
€ 30.60
€12.00




