


 

> segundas e quintas  

horário turma idades 

17h45 HT1 mista 
 

> terças e sextas 

horário turma idades 

20h00 HT2 mista 

20h45 HT3 mista 

 

> quartas e sábados  

horário turma idades 

4ªf 20h15 | sáb.8h45 HT4 mista 

 

  

 

  

> sábado 

horário turma Idades 

09h30 19 mista 

10h15 20 Bebés-autossalvamento 

11h45 21 | 22 Mista | bebés 

17h15 23 Iniciação � até 8 anos 

18h00 24 mista 

18h45 25 mista 

> domingo 

horário turma Idades 

09h30 26 mista 

10h15 27 Iniciação � até 8 anos 

10h15 28 bebés 

11h00 29 Iniciação � até 8 anos 

11h00 30 bebés 

 

natação 
serviços: 

 natação para bébés; 
 aprendizagem geral: 

adaptação ao meio aquático, iniciação, aperfeiçoamento 
 

 
 

 
horários: 
natação – 2 aulas semanais 

> segundas e quintas 
horário turma idades 

17h00 1 mista 

17h45 2 mista 

18h30 3 | 4 mista | bebés 

19h15 5 | 6 mista | bebés 

20h00 7 mista 
 

> terças e sextas 
horário turma Idades 

17h00 8 mista 

17h45 9 mista 

18h30 10 | 11 mista | bebés 

19h15 12 | 13 bebés | mista 

20h00 14 mista 
 

> quartas e sábados 
horário turma Idades 

4ª -18h30 | sáb. – 10h15 15 | 16 mista | bebés 

4ª -19h15 | sáb. – 11h00 17 | 18 mista | bebés 
 
 

natação – 1 aula semanal 

> sábado 
horário turma Idades 

09h30 19 mista 

10h15 20 Bebés-autossalvamento 

11h45 21 mista 

11h45 22 bebés 

17h15 23 Iniciação – até 8 anos 

18h00 24 mista 

18h45 25 mista 

> domingo 
horário turma Idades 

09h30 26 mista 

10h15 27 Iniciação – até 8 anos 

10h15 28 bebés 

11h00 29 Iniciação – até 8 anos 

11h00 30 bebés 

 

> segundas, quartas e sextas 

horário turma idades 

09h00 A > 14 

09h45 B > 14 
 

 

> segundas e quintas 

horário turma idades 

18h30 C > 14 

19h15 D > 14 

20h00 E > 14 
 

> terças e quintas 

horário turma idades 

08h15 F > 14 

 

> terças e sextas 

horário turma idades 

18h30 G > 14 

19h15 H > 14 

              

    > quartas e sábados 

Horário turma idades 

4ª -19h15 | sáb. � 9h30 I > 14 

natação 
serviços: 

 natação para bébés; 
 aprendizagem geral: 

adaptação ao meio aquático, iniciação, aperfeiçoamento 
 

 
 

 
horários: 
natação – 2 aulas semanais 

> segundas e quintas 
horário turma idades 

17h00 1 mista 

17h45 2 mista 

18h30 3 | 4 mista | bebés 

19h15 5 | 6 mista | bebés 

20h00 7 mista 
 

> terças e sextas 
horário turma Idades 

17h00 8 mista 

17h45 9 mista 

18h30 10 | 11 mista | bebés 

19h15 12 | 13 bebés | mista 

20h00 14 mista 
 

> quartas e sábados 
horário turma Idades 

4ª -18h30 | sáb. – 10h15 15 | 16 mista | bebés 

4ª -19h15 | sáb. – 11h00 17 | 18 mista | bebés 
 
 

natação – 1 aula semanal 

> sábado 
horário turma Idades 

09h30 19 mista 

10h15 20 Bebés-autossalvamento 

11h45 21 mista 

11h45 22 bebés 

17h15 23 Iniciação – até 8 anos 

18h00 24 mista 

18h45 25 mista 

> domingo 
horário turma Idades 

09h30 26 mista 

10h15 27 Iniciação – até 8 anos 

10h15 28 bebés 

11h00 29 Iniciação – até 8 anos 

11h00 30 bebés 

 

natação 
serviços: 

 natação para bébés; 
 aprendizagem geral: 

adaptação ao meio aquático, iniciação, aperfeiçoamento 
 

 
 

 
horários: 
natação – 2 aulas semanais 

> segundas e quintas 
horário turma idades 

17h00 1 mista 

17h45 2 mista 

18h30 3 | 4 mista | bebés 

19h15 5 | 6 mista | bebés 

20h00 7 mista 
 

> terças e sextas 
horário turma Idades 

17h00 8 mista 

17h45 9 mista 

18h30 10 | 11 mista | bebés 

19h15 12 | 13 bebés | mista 

20h00 14 mista 
 

> quartas e sábados 
horário turma Idades 

4ª -18h30 | sáb. – 10h15 15 | 16 mista | bebés 

4ª -19h15 | sáb. – 11h00 17 | 18 mista | bebés 
 
 

natação – 1 aula semanal 

> sábado 
horário turma Idades 

09h30 19 mista 

10h15 20 Bebés-autossalvamento 

11h45 21 mista 

11h45 22 bebés 

17h15 23 Iniciação – até 8 anos 

18h00 24 mista 

18h45 25 mista 

> domingo 
horário turma Idades 

09h30 26 mista 

10h15 27 Iniciação – até 8 anos 

10h15 28 bebés 

11h00 29 Iniciação – até 8 anos 

11h00 30 bebés 

 


