
 

 

SEMANA 17 A 21 DE JULHO 

TURMA 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIA/SEMANA 

MANHÃ 
ATELIERS / 

ACTIVIDADES 
TARDE 

9h00 
às 

10h15 

10h45 
às 

12h30 

14h00 
às 

15h00 

15h00 
às 

16h15 

16h45 
às 

18h00 

17 2.ª Feira Apresentação 
Jogos 

Insufláveis  

Almoço 
* 

Tempo Livre 
* 

Atividades 

lúdicas 

Hipismo 

 
18 

 
3.ª Feira 

Visita Cultural Viana 
Visita Navio Gil Eanes 

Parque Gil Eanes Praia Norte 
Visita Museu e Fábrica  

do Chocolate 

19 4.ª Feira 
 

Jogos Pavilhão 
 

Golf 

20 5.ª Feira 

 
Centro Interpretativo 

 do Junco - Forjães 
 

Piscinas  
(Forjães) 

21 6.ª Feira 

 
Praia 

(Esposende)  
 

Atelier Casa da Juventude 



 

SEMANA 24 A 28 DE JULHO 

TURMA 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Todas as atividades referidas neste programa, enquadram-se nas tipologias pré-estabelecidas pela Organização, existindo assim um leque de atividades extra supracitadas, que não vale a pena referir, mas que 
no entanto, podem ser executadas, não só para substituir alguma atividade que não possa ser efetuada, como para complementar o programa base, pré-estabelecido.  

 
Acompanhamento  
TURMA 1 Apoio 
Tutora – Sofia Costa – 911 950 001 Piscinas Foz do Cávado  - 253 964 182 
Assistente – Joana Sottomaior Hugo Rocha – 966 706 638 

DIA/SEMANA 

MANHÃ 
ATELIERS / 

ACTIVIDADES 
TARDE 

9h00 
às 

10h15 

10h45 
às 

12h30 

14h00 
às 

15h00 

15h00 
às 

16h15 

16h45 
às 

18h00 

24 2.ª Feira Jogos Pavilhão 

Almoço 
* 

Tempo Livre 
* 

Atividades 

lúdicas 

 
Exploração da Natureza  

Restinga do Cávado 
 

 
25 

 
3.ª Feira 

 
Zoo Maia 

 
Parque do Covelo 

26 4.ª Feira 
Exploração Natureza Rio Neiva 

Caminhada do Rio Neiva 
Canoagem 
(Rio Neiva) 

27 5.ª Feira 
Piscina 

(Esposende) 
Karaté 

 28 6.ª Feira BTT 
Bodyboard 

(Esposende) 


