30 JULHO y EMO NTO
CAMINHOS &
DE SANTIAGO

CAMINHO PORTUGUES DA COSTA @ 20 KM
POVOA DE VARZIM | ESPOSENDE i

INFORMA(;()ES DA ATIVIDADE o
Programa: -
ESPOSENDE

07h30 Concentragao junto as Piscinas

Transporte em autocarro para o local de partida - Pévoa de Varzim, junto Casino.
POVOA DE VARZIM
08h00 Concentragdo junto ao Casino / Formalidades de inscrigéo s i
09h00 Briefing / Exercicios de aquecimento / Inicio da atividade ‘
13h30 Final da atividade - Esposende - junto Piscinas

Retorno em autocarro para o ponto de partida - Pévoa

Informacgdes: ’ ’W}; fg’ﬁ;’r
Distancia: 20 Km g _"_p’

Idade minima: 14 anos

Grau dificuldade: Médio/bAIXO

Custo participacao: 5€

(Inclui; guia do percurso, seguro, duche, abastecimento e transporte em autocarro)

Inscrigoes: Até as 22h do dia 27 de julho em www.esposende2000.pt ¢

Descricdo: A descoberta deste itinerario cultural resulta das politicas de valorizagdo o —
do patrimonio e da sensibilizacdo das populacdes para a tematica dos Caminhos de -,
Santiago. "

A crescente procura destes percursos faz com que as regides potenciem também o

seu territério ao nivel do turismo. o » ’

Conjugando todos estes fatores, a Esposende 2000 EM e os Municipios de Esposende T ,',' ry ~ <

e da Pdévoa de Varzim, com o Apoio da Associag¢ao Via Veteris, langcam o desafio da -

descoberta do Caminho Portugués da Costa.

Um percurso completamente plano que permitira, por certo, uma boa ocasido de o ’ o
convivio, e fomento de habitos saudaveis. _" ,
Registe ainda: '
A 24 de setembro 2023 sera promovida também uma caminhada que levara os é

participantes a descoberta do percurso entre Esposende e Viana do Castelo, numa
distancia de 24 km.

Forma de organizacio: Professores de Educacdo Fisica / Monitores sdo responsaveis
pela organizacdo e acompanhamento durante o percurso.

Os participantes ndo podem ultrapassar o Professor / Monitor que faz o papel de Guia.
Serao definidos pontos intermédios de paragem para que os participantes fiquem
agrupados.

Contactos: 253 964 182 | 966 670 638 | hugorocha@esposende2000.pt

Obs.: Sugere-se a utilizacdo de sapatilhas / botas e roupa confortavel para caminhar,
uma pequena mochila para o transporte de garrafa de dgua e pega de roupa suplente

Mais informagdes sobre o Caminho:
www.caminhoportuguesdacosta.com | www.viaveteris.pt

Por questdes de seguranca, os participantes ndo se podem fazer acompanhar de animais,
nomeadamente cies, salvo nas situacdes previstas no Decreto-Lei 74/2007 de 27 de margo.

esposende 2000

CAMINHO de SANTIAGO
VIA VETERIS aVa POVOA DE VARZIM

Esposende
- 7=\ Naturalmente o = a,
ESPOSENDE (&) &besporio Bl E.bom ; R

viver aqui!

www.desporto.esposende.pt




